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Ozet

Bu arastirmanin amaci iiniversite dgrencisi sporcularin can sikintisi egilimleri, gelismeleri kagirma korkusu ve sosyal medya
bagimlilig1 diizeylerini baz1 degiskenlere gore incelemek ve bu ii¢c degisken arasindaki iligkiyi test etmektir. Arastirmanin
orneklemi, oOl¢lit Ornekleme yoluyla ve goniilli olarak segilen 229’u kadin (Ortyas=19.22.41.3), 250’si erkek
(Ortyas=22.06.%1.4) olmak iizere 479 {iniversite 6grencisinden olusmaktadir. Katilimcilar en az 3 yillik spor deneyimine sahip
iiniversite dgrencileridir. Aragtirmada “Can Sikintis1 Egilimi Olgegi” (CSEQ; Kog vd., 2018), “Gelismeleri Kagirma Korkusu
Olgegi” (GKKO; Gokler vd., 2016) ve “Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi (SMBO; Sahin ve Yagc1, 2017)” veri toplama aract
olarak kullanilmustir. Verilerin analizi igin betimsel istatistikler, MANOVA, t-test ve regresyon testleri kullanilmistir. Cinsiyet
ve haftalik antrenman saati degiskenlerine gore yapilan t-testi ve MANOV A bulgularina gore, "CSIQ", "GCTQ" ve "SMBS"
puan ortalamalarinda ve temel etkide anlamli bir fark bulunmamistir. Ayrica yas degiskenine gore yapilan MANOVA
sonuglarina gore temel etkinin sadece "CSES "te anlaml1 oldugu bildirilmistir. Sektérdeki deneyim degiskenine gore yapilan
MANOVA sonuglarina gore ise temel etkinin "CSES", "GKKO" ve "SMBS "de anlaml1 oldugu tespit edilmistir. Regresyon
analizlerine gore ise can sikintisi egiliminin, kagirma korkusu ve sosyal medya bagimliligin1 yordadigi tespit edilmistir. Sonug
olarak, bulgular, iiniversite sporculart baglaminda bu psikolojik faktorlerin birbiriyle baglantili dogasini vurgulamaktadir.
Ayrica, can sikintisinin hem kagirma korkusunun hem de sosyal medya bagimliliginin bir belirleyicisi olarak énemli roliinii
ortaya koymaktadir.

Anahtar kelimeler: Can sikintis1 egilimi, Gelismeleri kagirma korkusu, Sosyal medya bagimliligi.

Exploring the Digital Dugout: Relationship Between Boredom Tendency, Fear of
Missing Out, and Social Media Addiction among University Student Athletes

Abstract

The aim of this study is to investigate the boredom tendencies, the fear of missing out and the social media addiction levels of
university student athletes according to some variables and to test the relationship between these three variables. The sample
of the study consisted of 479 participants, selected by means of criterion sampling and voluntarily. They were university
students with at least 3 years of sports experience. In the study, "Boredom Tendency Scale" (BTS; Kog et al., 2018), "Fear of
Missing Out Scale" (FOMO; Gokler et al., 2016) and "Social Media Addiction Scale (SMAS; Sahin & Yagc1, 2017)" were
used as data collection tools. Descriptive statistics, MANOVA, t-test and regression tests were used to analyse the data.
According to the t-test and the MANOVA carried out on the variables of gender and hours of training per week, no significant
difference was found in the mean scores and the main effect in "BTS", "FOMQ" and "SMASS". In addition, according to the
results of the MANOVA carried out according to the age variable, it was reported that the main effect was significant only in
"BTS". According to the results of the MANOVA carried out according to the variable of experience in the sector, it was found
that the main effect was significant in ""BTS", "FOMO" and "SMASS". According to the regression analyses, it was found
that the tendency to get bored predicted the fear of missing out and being addicted to social media. According to regression
analyses, it was found that boredom tendency predicted fear of missing out and social media addiction. To conclude, the
findings highlight the interconnected nature of these psychological factors in the context of collegiate athletes. It also highlights
the important role of boredom as a predictor of both the fear of missing out and the addiction to social media.

Keywords: Boredom tendency, Fear of missing out, Social media addiction.
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GIRIS

Can sikintist, Tiirk Dil Kurumu tarafindan “Yapilacak bir is olmamasi ve hicbir seyle oyalanma
imkan1 bulunmamasi sebebiyle duyulan tedirginlik, bunalim” seklinde tanimlanmaktadir
(TDK, 2022). Bireylerin isteklerinin karsilanmamasi, yapacak bir sey bulamamalar1 veya
hayat1 anlamlandiramadiklari durumlarda hissedilen ruh halini ifade etmek i¢in can sikintisi
kavrami kullanilmaktadir. Bireylerin herhangi bir etkinlik ile alakali uyaricilari tam olarak
hissedememesi, etkinlige karsi1 yiikledikleri anlamin noksan ya da zayif olmasi gibi durumlarda
can sikintis1 ortaya ¢ikmaktadir (Dere ve Alkan, 2022). Can sikintist i¢ginde olma durumu,
bireylerin ilgi egilimlerine de etki edebilmektedir. Teknolojik gelismelerle beraber insan
yasaminda da siirekli degisimler goriilmektedir (Kara vd., 2023). Ozellikle tek bir tikla ulasilan
haberlere ve Ogrenilmek istenilen bilgilere erisimin bu kadar pratik olmasi bireyleri
etkilemektedir (Fox ve Moreland, 2015). Sosyal aglar lizerinden takip edilen gelismeler, sosyal
¢evrenin ne yaptigini 6grenme meraki, yasanilan her anin giincellenme ve paylasilma ihtiyaci
duyma gibi sebepler tiim diinya tarafindan Fear of Missing Out (FoMO) olarak adlandirilan bir
kavrami ortaya c¢ikarmistir (Hato, 2013). Tiirkce karsilign “’Gelismeleri Kagirma Korkusu
(GKK)’’ olan bu terim, teknolojinin hayatimizin en biiyiik par¢asi olmasiyla birlikte sosyal
mecralarda gelismelerden haberdar olamama durumuna karst gelisen korku durumunu ifade
eden bir ¢esit bagimlilik olarak tanimlanmaktadir (Dossey, 2014). Gelismeleri kagirma
korkusu, bagka bireylerin ne yaptigini siirekli olarak merak etme duygusuyla baglantilidir.
Sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu yasayan birey, diger kisilerden haberdar
olabilmek i¢in sosyal medyada ¢evrimi¢i olma ihtiyaci hissetmektedir (Alt, 2015). Boylelikle
de bireyin bu tiir uygulamalarda zaman gegirme durumu giderek artmaktadir. Bireyin sosyal
medyada uzun vakit gecirmesi ve bu siirenin giderek artmasi, sosyal medyanin giinlikk
yasamdaki okul, is, arkadas iligkileri gibi alanlarda olumsuz etkilendigi durumlar icin sosyal
medya bagimlilig1 kavrami kullanilmaktadir (Walker, 2011). Sosyal medyanin hayatimizda bu
kadar genis kapsamli yer almasinin zamanla bir bagimlilik durumuna dontismesi agikardir. Bu
bagimlilikta en biiyiik paya sahip olan durumlardan biri de sosyal medya kullanicilarinin
hesaplarinda kendilerini ifade etme konusunda daha 6zgiir olmalar1 olarak belirtilir (Ciftei,
2018). Modern ¢agda internet kullanim isteginin bir tiirlii oniine gegememek bagta zararsiz gibi
goziikse de bagimlilikla beraber bir siire sonra bireylerin psikolojik sorunlar yasamalarina
neden olabilir (Unal, 2015). Bagimlik durumu, sosyal medya kapsaminda bireylerin kontroliinii
kaybetmesi ve onsuz bir yasam siirememeye baslamasi gibi sorunlara yol acabilmektedir.
Ozellikle geng iiniversite dgrencileri, kolay ve hizli erisebilme &zelligine sahip bir kitle iletigim
araci olarak sosyal medyay1 giin gectikce daha fazla kullanmaktadir. Bu kullanimin bagimlilik

durumuna gelmesi sinirlilik, korku, endise gibi ¢esitli psikolojik etkileri de beraberinde
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getirerek, genc bireyler icin tehlike arz edebilir. Sosyal medya bagimliligi yiiksek olan
bireylerin sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu egilimlerinin de yiiksek oldugu
belirtilmektedir (Przybylski vd., 2013). Buradan yola ¢ikarak, gelismeleri ka¢irma korkusu ve
sosyal medya bagimliliginin dogru orantili oldugunu séylenebilmektedir. Gliniimiiziin dijital
caginda, sosyal medyanin yaygin etkisi bireylerin sosyal etkilesimlerini degistirmis ve ¢esitli
demografik gruplardaki insanlar1 etkilemistir. Universite dgrencisi niifusu iginde sporcular,
Ozellikle sosyal medya platformlariyla etkilesimlerinde benzersiz bir alt grup olarak
tanimlanmistir. Mevcut arastirmalar, can sikintisi ve gelismeleri kagirma korkusu gibi
faktorlerin, kiginin sosyal medya bagimliligina karst savunmasizligini biiyiik oOlgiide
etkileyebilecegini one siirmektedir (Kara vd., 2023; Sepet¢i vd., 2021). Bu olguyu iiniversite
ogrencisi sporcular arasinda inceleyen az sayida ¢aligma bulunmaktadir. Ozellikle teknolojik
gelismelerden en ¢ok etkilenen gruplardan biri olan liniversiteli geng bireylerin, bu degiskenler
ile sporcu kimligine, fiziksel, zihinsel ya da mental yansimalarini arastirmak gereklilik arz
etmektedir. Bu bilgiler kapsaminda can sikintisi egilimi, gelismeleri kagirma korkusu ve sosyal
medya bagimliligi kavramlarinin iiniversitede 6grenim goren sporcular lizerinde arastirilmamais
ve iligkilendirilmemis olmasit bu arastirmanin 6zgiin degerini ortaya koymaktadir. Buna ek
olarak, yapilan arastirmalarda da belirtildigi gibi teknoloji ¢aginda yasiyor olmamizin getirdigi
ve tetikledigi bagimlilik, korku gibi psikolojik problemlere yol agabilecek duygularin sporcu
bireyler iizerinde ne denli etkili oldugu son derece onemlidir. Ozellikle teknolojik
gelismelerden en ¢ok etkilenen gruplardan biri olan liniversiteli geng bireylerin, bu gibi benzer
psikolojik durumlarin sporcu kimligine, fiziksel, zihinsel ya da mental yansimalarini
aragtirmak gereklilik arz etmektedir. Bu baglamda, bu aragtirmanin amac1 liniversite 6grencisi
olan sporcularin can sikintist egilimleri, gelismeleri kagirma korkusu ve sosyal medya
bagimlilig1 arasindaki iligkinin incelenmesidir.

Bu noktadan hareketle, asagidaki hipotezler arastirmada test edilmistir.

H1: Universite dgrencisi sporcularda cinsiyet degiskenine gore can sikintisi egiliminde
istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

H2: Universite ogrencisi sporcularda cinsiyet degiskenine goére gelismeleri kagirma
korkusunda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

H3: Universite 6grencisi sporcularda cinsiyet degiskenine gore sosyal media bagimliliginda
istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

H4: Universite 6grencisi sporcularda yas degiskenine gore can sikintis1 egiliminde istatistiksel
olarak anlamli farklilik vardir.

HS5: Universite dgrencisi sporcularda yas degiskenine gore gelismeleri kagirma korkusunda

istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.
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H6: Universite ogrencisi sporcularda yas degiskenine gore gelismeleri sosyal media

bagimliliginda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

H7: Universite dgrencisi sporcularda brans deneyimi degiskenine gdre can sikintis1 egiliminde
istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

H8: Universite dgrencisi sporcularda brans deneyimi degiskenine gore gelismeleri kagirma
korkusunda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

HO9: Universite dgrencisi sporcularda brans deneyimi degiskenine gére gelismeleri sosyal
media bagimliliginda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

H10: Universite dgrencisi sporcularda haftalik antrenman siiresi degiskenine gore can sikintis
egiliminde istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

H11: Universite dgrencisi sporcularda haftalik antrenman siiresi degiskenine gore gelismeleri
kacirma korkusunda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

H12: Universite dgrencisi sporcularda haftalik antrenman siiresi degiskenine gore gelismeleri
sosyal media bagimliliginda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

H13: Universite 6grencisi sporcularda can sikintisi egilimi, gelismeleri kagirma korkusu ve

sosyal media bagimliligi arasinda anlamli bir iliski vardir.

YONTEM

Arastirma Modeli
Arastirmada nicel arastirma ydntemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Iliskisel
tarama modeli, iki veya daha fazla sayidaki degisken arasindaki degisimin varligim1 veya

derecesini belirlemeyi amagladigi i¢in bu arastirmada tercih sebebi olmustur (Karasar, 2014).

Evren-Orneklem (Calisma Grubu)

Arastirmada amacli 6rneklem yontemlerinden 6lgiit 6rneklem tercih edilmistir. Katilimcilar
icin olgiitler, liniversitede 6grenim gormek ve spor bransinda en az 3 yillik lisans sahibi olmak
seklinde belirlenmistir. Arastirma formu, olgiitleri karsilayan ve Tiirkiye’de herhangi bir
{iniversitede dgrenim gdren sporculara uygulanmistir. Olgiit drneklem ydntemi ile segilmis
229’u kadin (Orty,g=19.22. £1.3), 250’si erkek (Ortyas=22.06. £1.4) olmak iizere 479 {iniversite

Ogrencisi sporcu aragtirma grubunu olusturmustur.
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Veri Toplama Araclar:

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan ve iginde yas, cinsiyet, hangi spor
bransiyla ne kadar siiredir ugrasildigi, haftada kag¢ kez antrenman yapildigi, milli takimda gorev
alma ile ilgili sorularin bulundugu bir formdur.

Can Silanunst Egilimi Olgegi: Struk ve digerleri (2017) tarafindan gelistirilmis 8 maddeden
olusan, 7’11 likert tipi (1 = “Kesinlikle katiliyorum.” 7 = “Kesinlikle katilmiyorum.”) olan bu
oleegin Tiirkce uyarlamasmi Kog¢ ve digerleri (2018) gerceklestirmistir. Olgek igerisinde,
“Cogu zaman, higbir sey yapmadan dylece otururum.”” gibi ifadeler yer almaktadir. Olgekten
alinan yiiksek puanlar can sikintisi egiliminin arttiin1 gostermektedir. Bu arastirma
kapsaminda igtutarlik katsayis1 .88 olarak hesaplanmustir.

Gelismeleri Kacirma Korkusu Olgegi: Przybylski ve digerleri (2013) tarafindan gelistirilen ve
10 maddeden olusan 5°li likert tipi (1= “Benim i¢in hi¢ dogru degil.” 5 = “Benim i¢in son
derece dogru.”) bir dlgektir. Olgek maddeleri, ddiillendirici etkinliklere katilamama veya
deneyimleyememe endisesini yansitmaktadir. S6z konusu dlgegin Tiirkge uyarlamast Gokler
ve digerleri (2016) tarafindan yapilmistir. Olgekte “Iyi bir zaman gecirdigimde bunun
detaylarini online olarak paylagsmak benim i¢in dnemlidir.”” gibi ifadeler yer almaktadir. Daha
yiiksek bir ortalama puan, katilimcilar arasinda daha yiiksek diizeyde gelismeleri kagirma
korkusu tasidiklar1 anlamina gelmektedir. Bu arastirma kapsaminda igtutarlik katsayisi .93
olarak hesaplanmigtir.

Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi: Bu Slcek, Sahin ve Yagc1 (2017) tarafindan bireylerin sosyal
medya bagimlilik diizeylerini tespit etmek amaciyla gelistirilmistir. Olcek, besli likert tipi (1=
“Bana hi¢ uygun degil.”” 5= “’Bana ¢ok uygun.’’) ve 2 alt boyuta (sanal tolerans ve sanal
iletisim) sahip, toplamda 20 maddeden olusmaktadir. Olgekte 5. ve 11. maddeler ters
puanlanmaktadir. Olgekte “’Giincel olaylardan haberdar olmak igin sosyal medyadan
ayrilamiyorum.”” seklinde ifadeler bulunmaktadir. Olgekten alinan puanim yiiksek olmast,
kisinin kendisini “sosyal medya bagimlis1” olarak algiladig: seklinde degerlendirilmektedir. Bu
arastirma kapsaminda sanal tolerans alt boyutu i¢tutarlik katsayisi .85, sanal iletisim alt boyutu

ictutarlik katsayis1 .92 olarak hesaplanmaistir.

Verilerin Toplanmasi

Gerekli etik izinlerin alinmasinin ardindan veri toplama araglarinin uygulanmasi Kirikkale
(Tiirkiye) ilinde Subat-Nisan 2023 taihleri arasinda ger¢eklestirilmistir. Bu noktadan hareketle
toplam 518 veri toplanmis, hatali veriler analize dahil edilmemistir. Toplamda 479 data ile
analizler yapilmistir. Uygulanan 6l¢ek formlarinda katilimcilarin goniillii olarak katildiklarina

dair ibare eklenmistir. Formun doldurulmasi tahmini olarak 10 dakika siirmiistiir.
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Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin istatistiksel analizleri SPSS 26.0 paket programi ile
yapilmistir. 11k olarak, verilerin normallik dagilimlarini tespit etmek icin carpiklik ve basiklik
degerleri ve Levene (varyanslarin esitligi) testi sonuglari incelenmistir. Yapilan test sonucunda
degerler +1 ve -1 arasinda oldugu goriilmiistiir ve bu degerler arasinda verilerin normal
dagildig1 kabul edilmistir (Tabachnick ve Fidel, 2001). Elde edilen verilerin normal dagilim
gosterdigi goriilmiustiir. Verilerin analizinde betimsel istatistikler, t-test;, MANOVA,

korelasyon testleri ve regresyon analizleri ger¢eklestirilmistir.

BULGULAR

=199

“Can Sikintis1 Egilimi Olgegi” t-test sonuclar1 incelendiginde ise, (tesy= 0.150; p <0.05) katilimcilarm
ortalama puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilagmadigi tespit edilmistir. Bununla
birlikte, benzer sekilde “Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi” t-test sonuglar1 incelendiginde ise,
(tees= 0.027; p <0.05) katilimcilarin ortalama puanlarimin cinsiyet degiskenine goére anlamli
farklilasmadigr tespit edilmistir.

Gruplar boyunca degiskenler arasi korelasyonun esit oldugu varsayimini test etmek i¢in kovaryans
esitligine bakilmistir ve (Box’s M) p=0.03<0.05 oldugu goriilmektedir. Cinsiyet degiskeninin bagimli
degiskenler iizerindeki etkisi igin Pillai’s Trace degeri 0,397 oldugu ve p=0,001 oldugu i¢in anlaml
diizeyde olmadig1 goriilmektedir [F.476=.926, p=0.001]. “Sosyal Medya Bagimlilig1” o6l¢eginde
cinsiyetler arasi anlamli bir fark tespit edilmemistir.

Tablo 1. Cinsiyete Gore MANOVA ve t-test Tablosu

Kadin Erkek F p
(229) (250)
Ort Ss Ort Ss
Can Sikintis1 Egilimi  3.32 1.22 3.29 1.29 150 .80
Gelismeleri Ka¢irma Korkusu 2.33 .78 2.26 78 .027 32
Sosyal Medya Bagimhihgi-KF

Sanal tolerans 2.66 .69 2.58 75 2.098 23

Sanal Iletisim  2.50 .82 2.46 .89 2.773 .61

Analiz sonuglarma gore, {iniversite dgrencisi sporcularm “Can Sikintis1 Egilimi Olgegi” yasa gore
yapilan tek yonlii MANOVA tablosu incelendiginde anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Tukey
testine gore, betimsel istatistikler incelendiginde katilimcilarin “18-20 yas” ve “21-23 yas” arasinda
farklilik tespit edilmistir. “18-20 yas” arasinda olan katilimcilarin can sikintisi egilimi ortalama
puanlarinin diger gruplara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Universite dgrencisi sporcularin
“Geligmeleri Kagirma Korkusu Olgegi” brans deneyimine gore yapilan tek yonlii MANOVA tablosu
incelendiginde anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Gruplar boyunca degiskenler arasi
korelasyonun esit oldugu varsayimini test etmek i¢in kovaryans esitligine bakilmis ve (Box’s M)
p=0.870>0.05 oldugu goriilmektedir. Sosyal medya bagimliliginin brans deneyimi bakimindan anlaml
farklilik gostermedigi ortaya koymaktadir [Pillai’s Trace:0.799; [F.952=.414, p=0,001].
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Tablo 2. Yasa gore MANOVA Sonuglari

18-20 21-23 24 ve iistii F P
(155) (229) (95)
Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss

Can Sikintis1 Egilimi  3.54 1.29 316 1.17 3.27 1.37 4.26 .001

Gelismeleri Kaqirma 5, 50 557 98 2209 80 427 653
Korkusu
Sosyal Medya Bagimliligi-
KF

Sanal tolerans 2.63 .70 260 .73 2.66 74 184 .832

Sanal fletisim  2.45 .84 249 85 253 .90 252 77

Analiz sonuglarma gore, {iniversite ogrencisi sporcularin “Can Sikintis1 Egilimi Olgegi” brans
deneyimine gore yapilan tek yonlii MANOVA tablosu incelendiginde anlamli farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Tukey testine gore, betimsel istatistikler incelendiginde katilimeilarin “3-5 y11” ve “8 yil ve
iistii” arasinda, “6-8 y11” ile “8 ve {istii” arasinda, “8 yil ve iisti” ile “3-5 y1l” ve “6-8 yil” arasinda
farkliliklar bulunmustur. “3-5 y11” deneyine sahip olan katilimcilarin can sikintist egilimi ortalama
puanlarinin diger gruplara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Universite dgrencisi sporcularin “Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi” brans deneyimine gére yapilan
tek yonlii MANOVA tablosu incelendiginde anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Tukey testine
gore, betimsel istatistikler incelendiginde katilimcilarin “3-5 y1l” ve “8 yil ve iistii” arasinda, farkliliklar
bulunmustur. “3-5 yil” deneyine sahip olan katilimcilarin geligsmeleri kagcirma korkusu ortalama
puanlarinin diger gruplara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Gruplar boyunca degiskenler arasi korelasyonun esit oldugu varsayimini test etmek igin kovaryans
esitligine bakilmisg ve (Box’s M) p=0.534>0.05 oldugu goriilmektedir. Sosyal medya bagimliliginin
bransg deneyimi bakimindan anlamhi farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir [Pillai’s Trace:0.027;
[F4.952=3.216, p=0,001]. “Sanal tolerans” alt boyutu betimsel istatistikleri incelendiginde katilimcilarin
“3-5 y1l” ve “8 yil ve istii” arasinda farklilik tespit edilmistir. Diger yandan, “sanal iletisim” alt
boyutunda ise “3-5 y1l” ile “8 yil ve iistii” ve “6-8 y1l” arasinda farkliliklar tespit edilmistir. Her iki alt
boyutta da “3-5 y1l” brans deneyimine sahip olan katilimcilarin ortalama puanlari daha yiiksektir.

Tablo 3. Brang deneyimine gére MANOV A Sonuglari

3-S5yl 6-8 yil 8 yil ve iistii F P
(263) (118) (98)
Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss

Can Sikintis1 Egilimi  3.41 1.24 339 127 2091 1.21 6.08 .002

Gelismeleri Kagirma 5, 20 507 g1 291 68 392 002
Korkusu
Sosyal Medya Bagimhhgi-
KF

Sanal tolerans  2.71 73 255 .67 248 72 4.51 .001

Sanal Iletisim  2.60 78 234 78 234 .89 5.76 .003

Analiz sonuglarmna gore, iiniversite dgrencisi sporcularm “Can Sikintis1 Egilimi Olgegi” ve “Geligmeleri
Kagirma Korkusu Olgegi” haftalik antrenman sayisina gore yapilan tek ydnlii MANOVA tablosu
incelendiginde anlamh farklilik géstermedigi tespit edilmistir.

Gruplar boyunca degiskenler arasi1 korelasyonun esit oldugu varsayimini test etmek icin kovaryans
esitligine bakilmis ve (Box’s M) p=0.992>0.05 oldugu goriilmektedir. Sosyal medya bagimliliginin
brans deneyimi bakimindan anlaml farklilik gdstermedigini ortaya koymaktadir [Pillai’s Trace:0.027;
[F.952=.940, p=0,001].
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Tablo 4. Haftalik antrenman siiresi gore MANOV A Sonuglari

3-5 defa 6-8 defa 8 defa ve iistii F P
(263) (118) (98)
Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss

Can Sikintis1 Egilimi  3.34 1.24 323 129 328 1.24 339 1

Gelismeleri Kaqirma 5, 57 597 g0 215 70 458 63
Korkusu
Sosyal Medya Bagimliligi-
KF

Sanal tolerans  2.66 72 2.57 .72 2.38 .81 1.52 219

Sanal Iletisim  2.50 .86 247 .85 2.20 .85 422 422

“Can Sikmtis1 Egilimi Olgegi” ve “Gelismeleri Kacirma Korkusu Olgegi” ve “Sosyal Medya
Bagimlilig1” arasindaki iliskiyi test etmek amaci ile yapilan korelasyon analizi sonuglar1 (Tablo 5);
CSEO ile GKKO (r = .37; p<0.01), sanal tolerans (r = .36; p<0.01) ve sanal iletisim (r = .32; p<0.01)
arasinda pozitif yonde; GKKO ile sanal tolerans (r = .44; p<0.01) sanal iletisim (r =.41; p<0.01) arasinda
pozitif yonde iligski oldugunu gostermektedir.

Tablo 5. Korelasyon Testi Sonuglari

CSEO GKKO Sanal tolerans  Sanal iletisim
CSEO 1
GKKO 378%* 1
Sanal tolerans 363%* A4471%* 1
Sanal Tletisim .329%* A414%* 763%* 1

Regresyon analizleri ile {iniversite 6grencisi sporcularin can sikintisi egiliminin gelismeleri kagirma
korkusu ve sosyal medya bagimliligint yordama giicii tespit edilmistir. Bulgulara gore can sikintist
egiliminin gelismeleri kacirma korkusunu (R=0.37; R2=0.14; Adjusted R2=0.14; F(1,477)=78.916;
p<0.01) yordadigi tespit edilmistir. Bu baglamda, can sikintis1 egiliminin gelismeleri kagirma
korkusunu (B =-.37; p<0.01) pozitif yonde yordadig1 tespit edilmistir.

Elde edilen bulgulara gore can sikintisi egiliminin sosyal medya bagimliligi “sanal iletisim” (R=0.32;
R?=0.10; Adjusted R?=0.10; F(1477=57.608; p<0.01) ve “sanal tolerans” (R=0.36; R?=0.13; Adjusted
R?=0.13; F(1,47=72.924; p<0.01) alt boyutlarim1 yordadig: tespit edilmistir. Bu baglamda, can sikintist
egilimi ile “sanal iletisim” (B =.32; p<0.01) ve “sanal tolerans” ( =.36; p<0.01) alt boyutlarini pozitif
yonde yordadig tespit edilmistir.

Tablo 6. Can Sikintis1 Egiliminin Geligsmeleri Kagirma Korkusu ve Sosyal Medya Bagimliligini
Yordama Giicii

Can Sikintis1 Egilimi

p
Gelismeleri Kacirma Korkusu 0.37*
R=0.37; R?>=0.14; Adjusted R*=0.14; F(1477=78.916; p<0.01
Sosyal Medya Bagimhihig
Sanal Tletisim 0.32%
R=0.32; R?>=0.10; Adjusted R*=0.10; F1 477)=57.608; p<0.01
Sanal Tolerans 0.36*

R=0.36; R?>=0.13; Adjusted R?=0.13; F(1.477)=72.924; p<0.01

*p<0.05, **p<0.01
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TARTISMA VE SONUC

Sporcu iiniversite Ogrencileri ilizerinde yiirlitilen bu caligmada, can sikintisi egilimleri,
gelismeleri kagirma korkusu ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iligki incelenmistir.
Arastirmada, cinsiyet degiskeni acisindan “CSEO”de anlamli bir fark tespit edilmemistir.
Farkl1 sekilde kadinlarin CSEO puan ortalamalarmin erkeklere gore anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugunun tespit edildigi ¢alismalar da mevcuttur (igel ve Ayar, 2023). Diger yandan,
“GKKO”de de cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir fark tespit edilmemistir. Benzer sekilde
erkekler ve kadimnlar arasinda GKK diizeyinin anlamli olarak farklilasmadigi calismalar
alanyazinda mevcuttur (Abel, 2016; Ozcan ve Kog, 2019). Bu bulgulardan farkli olarak
ergenlerin GKKO ortalama puanlarinin kiz 6grencilerin lehine anlamli farkliliklar bulundugu
calismalar da mevcuttur (Kartol ve Peker, 2020). Ote yandan, cinsiyet degiskeni agisindan
“SMBO”de anlaml1 bir fark bulunmamustir. Alanyazinda benzer sekilde, erkekler ve kadinlar
arasinda sosyal medya bagimliligi diizeyinin anlamli olarak farklilagsmadigi arastirmalar
bulunmaktadir (Celik, 2017; Yilmazsoy ve Kahraman, 2017).

Universite dgrencisi sporcularin “GKKO” diizeylerinin yapilan analizler sonucunda brans
deneyimi degiskenine gore anlamli farklilastigi tespit edilmistir. “3-5 y11” deneyime sahip olan
katilimcilarin gelismeleri kagirma korkusu ortalama puanlarmin diger gruplara goére daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Alanyazinda benzer bir arastirmaya rastlanilmamustir. Ote
yandan, sosyal medya bagimliliginin brans deneyimi degiskenine goére anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Kag yildir sporun i¢inde olmanin, bransa 6zgii deneyimin sosyal
medya bagliligini etkilemedigi sdylenebilir. Ancak alanyazinda yetiskin sporcu genclerin
stirekli olarak c¢evrimi¢i olma ve sanal ortamlarda iletisim kurma arzusunun basarilarinda
kayiplar yasadigini ifade eden ¢aligmalar da mevcuttur (Y1ldiz vd., 2020). Diger yandan, brans
deneyimi degiskenine gore “CSEO”de anlamli farkliliklar tespit edilmistir. “3-5 y1I” deneyime
sahip olan katilimcilarin can sikintisi egilimi ortalama puanlarinin diger gruplara gére daha
yiksek oldugu bulunmustur. Brans deneyimi siiresinin arttik¢a can sikintist egiliminin
azaldigini soyleyebiliriz.

Haftalik antrenman sayis1 degiskenine gore ise “CSEO” ve “GKKO”de anlamli farklilik
bulunamadigi tespit edilmistir. Bu noktadan hareketle, sporcularin antrenmanlarina daha fazla
odaklanabildigini sdylemek miimkiindiir.

Regresyon analizi sonuglari can sikintist egiliminin gelismeleri kagirma korkusunu pozitif
yonde yordadigini gostermektedir. Ayrica, can sikintist egiliminin sosyal medya bagimliliginin
“sanal iletisim” ve “sanal tolerans” alt boyutlarini pozitif yonde yordadig tespit edilmistir. Bu

baglamda, can sikintis1 egiliminin gelismeleri kacirma korkusunun ve sosyal medya
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bagimliligin 6nemli bir yordayicisi oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda, iiniversite grencisi

olan sporcularda ¢esitli psikolojik onciillerin arastirilmasinin 6nem arz ettigi sdylenebilir.
Sonug olarak, arastirma kapsaminda ele alinan {li¢ degiskenin birbirleriyle yakindan iliskili
oldugu ve birbirlerini besledigi sdylenebilmektedir. Sosyal medya bagimliligi, FoMo ve can
sikintisi, 6grencilerin akademik bagarilarini, mental sagliklarini ve sosyal iligkilerini etkileme
giiciine sahiptir. Ozellikle sporcu iiniversite dgrencileri hem akademik hem de sportif basariy
dengede tutmaya c¢alisirken cesitli zorluklarla karsilagabilirler. Bunun yani sira antrenman,
maglar ve seyahat programlari sporcu 6grenciler icin ek bir yogunluk olusturabilmektedir. Bu
tir yogunluk durumlarmin sikinti, kaygi, bagimlilik gibi degiskenleri farkli sekillerde
etkilemesinin ka¢inilmaz olmasi1 beklenmektedir.

ONERILER

Bu arastirma, iiniversite 6grenci sporcularin katilimi ile sinirlandirilmistir. Sonraki aragtirmalar
icin nitel arastirma modeli kullanilarak degiskenlerin etkisi derinlemesine incelenebilir.
Bununla birlikte, iiniversite Ogrencisi sporcularin miisabaka donemi ve tatil donemi baz

alinarak boylamsal aragtirmalar yiiriitiilebilir, karsilastirmalar yapilabilir.
Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oran Beyani:
1.Yazar: %25
2.Yazar: %25
3.Yazar: %25
4.Yazar: %25

Etik Kurul Izni ile ilgili Bilgileri: Yapilan calismada dogabilecek her tiirlii ihlallerde

sorumluluk yazara aittir. Makalenin etik kurul izni Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma Etik
Kurulu 18.04.2023 tarih 203-04 say1li karari ile alinmustir.
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